Bulletin de Résidence Colonel Picot

- Edition du 2 juil. 2024 -




Nouvelle séance de mouvements
corporelles proposait ce jour. Afin
de diversifier I'atelier nous avons
essayeé des mouvements différents
qui ont a priori satisfait les
résidents.

Rien gu'en une aprés-midi, les résidents ont confectionnés pas moins de 6
coussins. Prochaine séance d'ici a la fin juillet et d'autres objets seront

fabriqués par les résidents.

2 machines a coudre ont été mise a disposition des résidents .
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Le grand jour est arrivé, pour le concours "Les EHPAD ont un incroyable
talent". Avant d'arriver a destination nous avons fait une petite pause au
restaurant "La table de chez nous" a Lambesc. En plat : Tartare de boeuf aux
saveurs Espagnoles et Raviolis maison au saumon & ricotta a la creme
d’herbes Dessert : Verrine de mousse de poire & caramel Les résidents se
sont régalés Le grand jour est arrivé , pour le concours "Les EHPAD ont un
incroyable talent”. Avant d'arrivé au lieu nous avons fait une petite pause au
restaurant " La table de chez nous" a Lambesc. En plat: Tartare de bceuf aux
saveurs Espagnoles et Raviolis maison au saumon & ricotta a la creme
d’herbes Dessert: Verrine de mousse de poire & caramel Les résidents ce
sont régalé Le grand jour est arrivé, pour le concours "Les EHPAD ont un
incroyable talent”. Avant d'arrivée au lieu nous avons fait une petite pause au
restaurant " La table de chez nous" a Lambesc. En plat: Tartare de bceuf aux
saveurs Espagnoles et Raviolis maison au saumon & ricotta a la creme
d’herbes Dessert: Verrine de mousse de poire & caramel Les résidents se
sont régalés !!
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Ces coussins vont étre utilisés tous les jours lors de la revue de presse le
matin.
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Tout le monde a été mis a contribution, méme notre centenaire !
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Le concours "Les EHPAD ont un
incroyable talent" s'est déroulé a
Rognes. Quatre épreuves
proposées : -Danse en bindbme
(résident / salarié ou proche)
-Mémoire (finir des expressions)
-Cuisine (Confection de cookies
originaux) - Course (Salarié dans
un fauteuil et résident qui le
pousse) Nous avons participé a la
confection des cookies originaux.
Lors de la dégustation des jurys
nous sommes arrivés en deuxieme
position. Bravo a tous les résidents
pour leur participation !

Cet atelier a pour but de partager un moment avec les résidents qui le
souhaitent pour créer des objets. Pour cette premiere séance les résidents ont
fabrigué des coussins avec l'aide de Christiane et Muriel.

Une nouvelle animation a été proposé aux résidents cette semaine. Il s'agit Plat : Filet de dorade royale rotie, chimichurri, petits Iégumes Dessert : Tarte
d'un atelier couture animeé par 2 bénévoles: Christiane et Muriel. abricot et amande Super bon !!
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Un de nos résidents a été convié pour étre jury lors de I'épreuve "la danse en
binbme" .

Nous avons participé a I'épreuve de la course des salariés dans un fauteuil
poussés par un resident. Avec M. LANG, nous avons gagneé la course bravo !

Tout le monde a été enchanté de ce repas partagé entre tous !!
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Au menu ce jeudi: feuilletés apéritif, pavé de saumon sauce vierge
accompagné de courgettes fraiches et en dessert sorbet fraise.
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Tout le monde apprécie ce moment de convivialité Nous continuons nos décorations de la féte de la musique qui commence a

prendre forme. Et nous avons débuté les décorations pour les Jeux
Olympiques.

Beaucoup d'amusement lors de
cette journée. Tous les résidents
sont tres heureux d'avoir participe
au concours "Les Ehpad a un
incroyable talent”". En récompense
les résidents sont repartis avec leur
dipléme. Bravo a tous !!!

Nous avons profité d'un temps splendide pour cette nouvelle plancha
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Atelier peinture a la créche "les Bleuets", création d'une fresque. Nouvelle plancha proposée ce jeudi midi, méme si quelques résidents ne
souhaitent pas manger a l'extérieur, ils profitent de cet excellent repas.

A l'occasion de cette activité décoration, Mme. BONIFACIO a peint ses Que de la joie et de la bonne humeur !
sculptures qu'elle réalise elle méme.
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Merci aux équipes et résidents pour ces beaux moments de joie. Voici notre toile terminée avec des couleurs chatoyante !

Que de beaux sourires pour ces dames ! Beaucoup de créativité lors cette rencontre.
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2eme plancha de I'été ce jeudi 13 juin.. A u menu: feuilleté apéritif, pavé de
saumon accompagné d'une salade de pates, plateau de fromages et laitages
et en dessert ile flottante.

Une tres belle apres-midi de chants et de danses pour célébrer ces
anniversaires

Moment calin!!
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Et pour terminer un joyeux anniversaire a M BLONDEAU et Mme SAMYN
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Un joyeux anniversaire aussi a M. LECARDINAL et M RADJA Bon nombre des résidents apprécient de manger a l'extérieur.

Joyeux anniversaire également a Mme COCQUELET et Mme GUIBERT Lors des planchas, le personnel a la possibilité de partager un moment
convivial avec les résidents.
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Nous souhaitons un joyeux anniversaire a M.LOCHON et Mme ORTS

Les résidents qui souhaitent manger a l'intérieur profitent aussi de la plancha.
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Le gateau d'anniversaire a été réalisé par Baptiste, un vrai régal pour les
papilles.
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Ce mercredi, nous avons fété les anniversaires du mois de juin. L'apres-midi a Nos décorations pour la féte de la musique sont prétes !! Les résidents ont
été animé par MarieMclawd, qui nous a enchanté avec toutes ses chansons. continues la décoration pour les JO.

Activité remue-méninge : Petit bac ,
anagrammes, mots coupés.
Beaucoup de réflexion et de
concentration cet apres-midi
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Malgré le temps gris, I'apres-midi a été trés appreécié de tous !
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Beaucoup de concentration et de réflexion pour les résidents . Au programme: jeux de société, quiz de culture générale et blind test proposé
par Johanna, stagiaire au sein de l'association.

Apres-midi jeux de société, I'occasion de passer du bon temps en s’amusant, Au programme, échanges, apéro, repas préparé par notre chef Baptiste
en discutant et également de travailler la mémoire et le calcul. Autour d’'un

jeu, nous nous amusons tellement que nous n’avons méme pas conscience
du temps qui passe.
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La Mer Autrement est un site 100% accessible, situé sur la plage de la
Vignette au sein de I'enceinte de Renée Sabran, se veut étre un espace de
quiétude adapté aux personnes en situation de handicap. Ainsi, public
extérieur, patients et personnel de I'hdpital Renée Sabran et patients de
centres hospitaliers des alentours sont les bienvenus dans ce lieu unique en
Europe. L'objectif est de permettre aux personnes en situation de handicap de
bénéficier des adaptations leurs permettant de profiter des bienfaits de la
plage via l'aide a la mise a I'eau et aux nombreuses activités aquatiques et
terrestres adaptées que nous proposons.

Bulletin du 2 juil. 2024 Q fd mﬂeo

Nouvelle séance de mouvements corporels, faire des différents mouvements
(la téte, les jambes, se lever, s'asseoir sur une chaise, se lancer le ballon ...
peuvent procurer du bien-étre.

Ce jour petite balade trés ensouillée autour du Domaine des Gueules Cassées
, tres appréciée par les reésidents avec de jolis sourires.
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Le samedi 15 juin, la chorale de nos résidents "le choeur des picotins"
accompagneée de la "voix Aurélienne" ont fait une représentation inter-
chorales.

La saison estivale a débuté avec notre premiére sortie au bord de mer malgré
le temps maussade. Nous sommes allés dans I'enceinte de I'hdpital René
Sabran ou l'association la mer autrement s'y trouve.

Cette séance est proposée toutes les semaines a la demande des résidents.
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Petite partie de jeux de quilles, avec des strike et des spares tres bonne
participation et beaucoup d'échanges lors de cette activité.
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Apres-midi jeux de réflexes , tres amusant avec beaucoup de rigolade Un magnifique spectacle a aussi été offert par la chorale "la voix Aurélienne”,
venu spécialement de St Maximin.

Merci aux résidents et a I'équipe pour cette belle aprés-midi. Le travail de toute une année qui a été récompenseé par tous les
applaudissements des résidents, familles et personnels présents ce jour la.
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Ensuite, nous sommes allés prendre un godter tous ensemble, un moment de
partage et de rigolade.

Comme tous les mois, quelques résidents sont allés au centre commercial

Intermarché a Hyeres pour faire quelques courses. Cette sortie permet de
garder une certaine autonomie et le rappel des gestes de la vie quotidienne.

Vive la musique qui met du baume au cceur
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les résidents ont beaucoup apprécié la chanteuse et esperent la revoir bientot.

Bulletin du 2 juil. 2024 @ famileo



guelques pas de danse et I'aprés-midi est a son comble Bravo aux gagnants du jour : Mme. GASTALDI et Mme. GUIBERT

Patricia a animé cette belle aprés-midi avec des chansons d'hier et C'était jour de Loto pour les résidents : de nombreux participants qui ont mis
d'aujourd'hui, le tout agrémenté de différents costumes toutes les chances de leur coté et ont remporté de jolis cadeaux
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Cette semaine nous avons proposé aux résidents un repas sur le théme des Voici quelques décorations que les résidents ont fabriqués pour notre aprés-
USA. midi féte de la musique.

Bravo aux gagnants du jour : M. SALMI et Mme. ESCORIZA Des mains toutes belles et jolie petite manicure pour nos résidentes
satisfaites.
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Une séance de bien-étre, massage des mains et manucure pour les Salade Caesar en entrée suivi d'un cheese Burger effiloché de porc
résidentes. accompagné de frites de patates douce et en dessert mousse banane a la
sauce caramel et éclats de cookies.

Les enfants ont lu une petite histoire a mamie Simone. guelques semaines avant, nous avons fait choisir aux résidents un menu: ils
avaient le choix entre 3 entrées, 3 plats, 2 accompagnements et 3 desserts.
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le tout dans la joie et la bonne humeur Coloriages et gommettes pour agrémenter les dessins.

Le tout dans la joie et la bonne humeur. Pour cette semaine a la créche activité sur les themes de I'été et de la
musique avec les mamies !
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JOYEUX ANNIVERSAIRE M. LEGAY 100 ANS M.LEGAY Jean, estné le 12 Nous continuions nos décorations pour les JO et Mme BONIFACIO qui nous a
juin 1924 et il a donc fété ses 100 ans. En 1942, monsieur s’engage en accompagné pour peindre ses jolies sculptures.

Tunisie dans I'armée de I'air puis s’est retrouvé en Algérie puis au Maroc a
Fez ou il a fait une formation de parachutiste. Il a fait une carriere militaire de
30 ans et a participé a toutes les actions militaires de 1942 a 1970. Il a
poursuivi son activité civile dans différents corps de métiers en terminant chef
du personnel. De nature discrete, Monsieur a fété cette belle journée en toute
intimité avec ses copains du groupe de résidents de I'animation. Pour lui faire
une petite surprise tout en respectant son choix, des gateaux ont été prépares
par les animatrices afin de partager ce moment ensemble. Les animatrices et
la directrice lui ont porté dans sa chambre avec un parfum, en lui chantant «
joyeux anniversaire » Puis un repas d’anniversaire a é€té organisé par son
petit-fils le 15 juin afin de célébrer cet évenement.

Une démonstration de danse nous
a été faite par Valérie et Baptiste.
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