Aujourd’hui a la créche, mise en couleur sur le theme de I'été, histoires a
raconter et chansons.
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Ce lundi matin nous avons pris le bon air de la Valette en allant parcourir les
allées du marché, un bon bol d'air parfumé aux odeurs de Provence.

La messe est célébrée par le pere
Benoit un vendredi par mois.

Sortie au marché de la Valette lundi 19/06. Nous en profitons pour vous
rappeler qu'il est trés important de s'hydrater ! Nous ne ressentons pas la soif,
il faut I'anticiper en buvant quelques gorgées toutes les heures, idéalement un
grand verre d'eau, plate, pétillante, froide ou chaude, jus de fruits ou sirop. A
votre santé !
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Mme ROUSSEL en pleine
rédaction de notre future gazette.
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Le nombre pi est le résultat
constant de la division entre
la circonférence d'un cercle
et son diamétre.ll est & peu
prés égal a 3,14 mais ce
n'est qu'une approximation.
Le saviez-vous ? en 2013,
~ des recherches ont trouve
prés de 12 000 milliards de |
. chiffres opreés la virgule !

d
porter les grains et la farin
945 f et un @ne qu'il a payé
prix de la mule.
Combien a-t-il dépensé en tout ?
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Ce mercredi nous avons fété la féte de la musique, animée par Valérie Jeu Wivy sur le theme des mathématiques, nos résidents sont trés a l'aise
SABRAN et son guitariste. avec cette matiere.
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Semaine de I’hydratation

Testons Nos CoNNAissances sur '

[‘Les infusions froides et les eaux
aromatisées sont des sources
d’hydratation

I'iydratation
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Le potager du PASA a vraiment belle allure ! Nous sommes dans la semaine de I'hydratation au sein de la résidence. Celle-
ci est mise en place avec la collaboration de SOGERES. Lors des godters, les
résidents bénéficient quotidiennement d'un apport hydrique différent et
complémentaire a base de thés ou d'infusions glacés: Jus de framboise et
tilleul, jus de pasteque et menthe, eau a I'ananas et a la menthe ,... Un Petit
quiz sur I'hydratation a été élaboré afin de sensibiliser les résidents a boire
lors de la période estivale.
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Beaucoup de concentration pour
nos résidents lors de l'atelier
décoration sur le théme de la féte
de la musique et du 14 juillet,

Au godter, gaufre au nutella ou sucre glace, le tout accompagné d'un
smoothie aux fruits rouges et d'une pina colada.

Ce mercredi nous avons fété la féte de la musique, animée par Valérie

SABRAN et son guitariste.

Ce mercredi nous avons fété la féte de la musique, animée par Valérie
SABRAN et son guitariste.
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