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Deux ateliers pâtisseries ont eu lieu ce mois-ci. Le premier pour préparer des tartes aux 

pommes avec la participation de quelques résidents , de Chantal (ash) et de Manon 

(Ergothérapeute). 

Le second pour confectionner des gâteaux  aux yaourts avec la participation de Mounia 

(ash).  L’ atelier a lieu 2 mardis dans le mois et généralement le  matin afin que les 

gâteaux soient prêts pour le goûter de l’après-midi.  
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Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1er Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 

   11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

15h00: Activité 

Physique Adap-

tée 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

15h00: Sortie au 

Géant Casino 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

15h00: Jeux ex-

térieur 

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

15h00: Anniver-

saire M LAM-

BERT 102 ans 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

14h30: atelier 

chant avec les 

enfants 

15h30: jeu de 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

15h00: Séance 

cinéma 

 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

15h00:Activité 

Physique Adap-

tée 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

15h00: Sortie 

Jardin Olbius Ri-

quier 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

16h00:  Messe  

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

15h00: Médiation 

animale 

10h30: atelier 

pâtisserie 

14h30: atelier 

chant  

15h00: Goûter 

Philo 

10h30: Musico-

thérapie 

15h00: Jeux 

(puzzle, le lynx…) 

 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

15h00:Activité 

Physique Adap-

tée 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

15h00: Sortie 

Parc Cravero 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

15h00:Jeux exté-

rieur 

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 

 11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

14h00: Jeux de 

société avec les 

enfants 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

15h00: Loto 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

15h00:Activité 

Physique Adap-

tée 

11:30: Sortie res-

taurant 

15h00: jeux Mon-

tessori 

 

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 1er 

10h30: Musico-

thérapie 

 

15h00:Mouveme

nts corporels 

16h30: Les rési-

dents ont la pa-

role 

10h30: atelier 

pâtisserie 

 

14h30: atelier 

chant  

15h30: Animation 

individuel 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

15h30: Goûter 

Philo 

 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

15h00:Activité 

Physique Adap-

tée 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

15h00: Anniver-

saire du mois 

 

11:00: lecture du 

journal+jeu mé-

moire 

15h00:Jeux exté-

rieur 

  Ce programme est susceptible de changer en fonction du temps,  l’envie et 
les besoins des résidents.                                   

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fcyahafi.org%2Findex%3Fiyogezabutumwa%26missa%26id%3D3%26fr&psig=AOvVaw2iz3R4E648G7smIetZm6A_&ust=1556955509028356
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtyoHL7f7hAhWOHRQKHanWCtwQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.stepindance.fr%2Fpuzzle-9%2F&psig=AOvVaw2TaezY0zvfq5xTjZ4t7iVl&ust=1556955546274263
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiUq_7k7f7hAhWF1uAKHf8WCugQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Ffr.123rf.com%2Fphoto_65374349_sourire-homme-caract%25C3%25A8re-des-lunettes-de-soleil-chaise-longue-d-%25C3
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi3mML57f7hAhWD5OAKHSYhCy0QjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.regime-et-sport.fr%2Frepos.html&psig=AOvVaw13q2Zv0NbQsvV6ZXTPH2NB&ust=1556955606025894
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjN7ZCY7v7hAhUSBGMBHX3GBiUQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fstrasbourg.nouvelle-acropole.fr%2Fcomponent%2Fjem%2Fevent%2F410-cafe-philo-la-souffrance-est-elle-utile&psi
https://www.amouretamitie2002.com/anniversaires.htm
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi-sIS67v7hAhUp5uAKHQ5kBfoQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.frontenayrr.fr%2Fdecouvrir-bouger%2Fculture-et-loisirs%2Fcinema-chez-nous&psig=AOvVaw3pYrmSjJKx0kA8RX5hR3
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Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1er Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 

   10h30: Atelier 

créatif (Levant) 

14h30: Sortie 

Port de Hyères  

(Porquerolles) 

10h30: Atelier 

bien-être (Port-

Cros) 

14h30: Jeu de 

sociétés 

(Porquerolles) 

 

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 

11h00:  Anima-

tion étage 

15h00: Anniver-

saire M LAM-

BERT 102 ans 

10h30: Atelier 

créatif (Port-Cros) 

14h30: Sortie au 

Port de Hyères  

(Levant) 

 

11h00: Animation 

étage 

15h00: Animation 

étage 

 

10h30: Animation 

étage 

14h30:Atelier 

créatif 

(Porquerolles) 

10h30:  Jeux de 

sociétés (Levant) 

14h30: Atelier 

créatif 

(Porquerolles 

10h30: Animation 

étage 

16h00:  Messe  

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 

 10h30: atelier 

décoration 

(Levant) 

14h30: atelier 

décoration 

(Porquerolles) 

 

10h30: Musico-

thérapie (Levant) 

 

15h00: Les Olym-

piades (Jardin 

thérapeutique) 

 

10h30: Animation 

étage 

14h30: Sortie au 

Port de Hyères 

(Port-Cros) 

10h30: Atelier 

chant (Levant) 

14h30: Atelier 

chant 

(Porquerolles) 

 

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 

  10h30:  Atelier 

cuisine (Levant 

 

   

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 1er 

10h30:  

Musicothérapie 

(Levant) 

   15h00:  

Anniversaire du 

mois 

 

 

  Ce programme est susceptible de changer en fonction du temps,  l’envie et 
les besoins des résidents.                                   

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fcyahafi.org%2Findex%3Fiyogezabutumwa%26missa%26id%3D3%26fr&psig=AOvVaw2iz3R4E648G7smIetZm6A_&ust=1556955509028356
https://www.amouretamitie2002.com/anniversaires.htm
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjbzPTn7v7hAhXqA2MBHab_BpsQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.floraclic.eu%2Ffleurs-anniversaire--bouquet-salambo-728&psig=AOvVaw1wxKRQDJmhpQYAu6PttY0c&ust=15569558875
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjSz5-F7_7hAhXGA2MBHQ5yB9cQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.bourgenbressetourisme.fr%2Fbilletterie-spectacles-concerts-ain%2Fparc-des-oiseaux%2F271479%2F&psig=AOvV
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwizuO2p7_7hAhWr6uAKHfkgDDEQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.toutpratique.com%2F11-Jardin-sport%2F6159-comment-conserver-son-brin-de-muguet-et-le-muguet-en-pot-.php
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiv2uqS8v7hAhVM1eAKHeJuAP0QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.canstockphoto.fr%2F%25C3%25A9t%25C3%25A9-lunettes-soleil-d%25C3%25A9lassant-chaise-41805702.html&psig=A
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi3mML57f7hAhWD5OAKHSYhCy0QjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.regime-et-sport.fr%2Frepos.html&psig=AOvVaw13q2Zv0NbQsvV6ZXTPH2NB&ust=1556955606025894
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiv2uqS8v7hAhVM1eAKHeJuAP0QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.canstockphoto.fr%2F%25C3%25A9t%25C3%25A9-lunettes-soleil-d%25C3%25A9lassant-chaise-41805702.html&psig=A
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiZ3_rN8_7hAhXbAWMBHUmkAFwQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fmonia2009.centerblog.net%2F5998-Blog-en-Vacances-Partie-pour-quelques-jours&psig=AOvVaw0RBg6RW-r-Bd2OnOaknNDT
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiZ3_rN8_7hAhXbAWMBHUmkAFwQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fmonia2009.centerblog.net%2F5998-Blog-en-Vacances-Partie-pour-quelques-jours&psig=AOvVaw0RBg6RW-r-Bd2OnOaknNDT
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiZ3_rN8_7hAhXbAWMBHUmkAFwQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fmonia2009.centerblog.net%2F5998-Blog-en-Vacances-Partie-pour-quelques-jours&psig=AOvVaw0RBg6RW-r-Bd2OnOaknNDT
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiZ3_rN8_7hAhXbAWMBHUmkAFwQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fmonia2009.centerblog.net%2F5998-Blog-en-Vacances-Partie-pour-quelques-jours&psig=AOvVaw0RBg6RW-r-Bd2OnOaknNDT
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiZ3_rN8_7hAhXbAWMBHUmkAFwQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fmonia2009.centerblog.net%2F5998-Blog-en-Vacances-Partie-pour-quelques-jours&psig=AOvVaw0RBg6RW-r-Bd2OnOaknNDT
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiZ3_rN8_7hAhXbAWMBHUmkAFwQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fmonia2009.centerblog.net%2F5998-Blog-en-Vacances-Partie-pour-quelques-jours&psig=AOvVaw0RBg6RW-r-Bd2OnOaknNDT
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiZ3_rN8_7hAhXbAWMBHUmkAFwQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fmonia2009.centerblog.net%2F5998-Blog-en-Vacances-Partie-pour-quelques-jours&psig=AOvVaw0RBg6RW-r-Bd2OnOaknNDT
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiZ3_rN8_7hAhXbAWMBHUmkAFwQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fmonia2009.centerblog.net%2F5998-Blog-en-Vacances-Partie-pour-quelques-jours&psig=AOvVaw0RBg6RW-r-Bd2OnOaknNDT
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiZ3_rN8_7hAhXbAWMBHUmkAFwQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fmonia2009.centerblog.net%2F5998-Blog-en-Vacances-Partie-pour-quelques-jours&psig=AOvVaw0RBg6RW-r-Bd2OnOaknNDT
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