La résidence vous
souhaite une tres

bonne année 2020.

L'Edits. ....

: Aprés le trés beau spectacle de Noél le 18
Mme ICARD décembre et ses bliches gourmandes, aprés

‘ 5 le trés bon repas du 25 décembre concocté
par notre équipe de cuisine, aprés 'aprés-
midi « Guinguettes » du 31 décembre ani-
mee par Pascale, Aurélie et Marie, il est
temps de tourner la page de 2019 et de vous
présenter tous nos voeux de santé et bon-
heur pour 2020.

De nombreux projets ont abouti en 2019 : la

mise en route de la creche qui accueille déja
: quelques bambins et permettra des

M. GIRAUD échanges intergénérationnels.

Nous avons une pensée pour les
familles de :

D memoniam

* Mme GERARD
* Mme ANDRE




L Edite (suite)

Mais surtout les travaux au deuxiéeme étage avec de nouveaux locaux pour I'équipe
d’animation et une salle polyvalente, au troisieme étage qui sera bientbét équipée
d’'un systéme de visio-conférence pour converser avec ses proches ou réaliser les
consultations de télémédecine.

Une salle est méme réservée aux familles pour se rencontrer et pouvoir y converser
au calme avec les professionnels de santé.

N’oublions pas la superbe voile d'ombrage sur la terrasse de Port-Cros et la nou-
velle baignoire de balnéothérapie au deuxiéme étage.

2020 sera l'occasion, pour nous, de faire vivre ces nouvelles installations et de réaf-
firmer haut et fort notre engagement a faire toujours mieux, tant sur le plan des in-
frastructures que sur le plan humain.

Sur ce plan, je sais que je peux remercier en votre nom, toutes les équipes de la ré-
sidence : infirmieres, aides-soignants, agents de service hételiers, lingéres, cuisi-
niers, serveuses, agents de maintenance et toute I'équipe d’encadrement.

Joyeuse année 2020 a tous : résidents, familles et personnels

M TAZE Philippe

Directeur




L actualite de la Residence

Noél des enfants du personnels

Au moment des fétes le personnage le plus attendu était au rendez-vous! Vétu de son grand
manteau rouge et blanc, le Pére Noél est venu le Mercredi 11 Décembre, déposé a la résidence
de nombreux ballotins de chocolat aux enfants.

Aprés une histoire sur le theme de noél raconté par « L'Atelier du compte » pour les grands et
les petits , un généreux gouter a été partageé.




L actualite de la Residence
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Téléthon 2019

Comme chaque année nous contribuons pour le téléthon. Le vendredi 06 dé-
cembre avec la collaboration d’'une autre résidence, nous nous sommes ren-
dus a « La bastide de Guérande »,pour un loto et le samedi 07 Décembre
dans notre résidence pour une vente d’objet et autre, confectionnés par nos
résidents. En tous, nous avons pu reverser un don de 280 euros.




L actualite de la Residence

Noél des résidents

Le Mercredi 18 Décembre nous avons fété le noél des résidents, I'aprés-midi a été rythmé par
des musiques d’hier et d’aujourd’hui et animées par « Coco Show .» lls ont pu nous faire danser
et passer cette fin d'année dans la joie et la bonne humeur.

Pour perpétuer les traditions le pére noél est passé pour remettre les cadeaux aux résidents.




L actualite de la Residence
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L actualite de la Residence

La Saint Sylvestre

Pour passer cette année 2019, nous avons proposeés aux réesidents
une fin d’année pleines de souvenirs, avec une apres-midi Guin-
guette haute en couleur.

Pascal, dit « Pitchoune » nous a fait le plaisir d’ animer cette
Journeée.




L actualite de la Residence

La Saint Sylvestre (Suite)




Les anniversaires

La résidence a fété en musique, les anniversaires des résidents nés au mois de
Décembre : 8 résidents!

Pour l'occasion, « Hubert » est venu animer I'aprés-midi: Cadeaux, gateaux et spec-
tacle étaient au rendez-vous pour le plus grand bonheur de tous. Les résidents et familles
présentes ont profité d’'un concert avec un répertoire trés varié.

Convivialité,
joie et

bonne humeur

étaient au

" _rendez-vous !




Programme d animation étages Janvien 2020

Lundi 06

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00: Karaoké

Cafié-Philo

Lundi 13

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

14h00: Sortie
Géant Casino

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00: Party
crépe crepe
PARTY
&8 /7

Lundi 20

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00:Mouvement
corporel

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

Lundi 27

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00: Mouve-
ment corporel

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00: peinture

sur toile

15h30: Café Philo

Déménage-
ment du local
animation

10h30:Musicothe
rapie

12h00:Voeux des
gueules cassées

11h00:lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00:Activité
Phy3|que Adap-

Mercredi 22

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00: Peinture

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

) 12h00: Sortie
sur toile —
restaurant
o~ 15h00:Activité
@w Physique Adap-
ﬁ tée
Mercredi 29

10h30:Musicothé

15h00: Anniver-
saires du mois

VR

11h00: lecture du
journal +jeu mé-
moire

15h00:Activité
Physique Adap-
tée

@‘
1

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h30: Mots-
fléchés

e v =] ¥ -

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h30: jeux de
sociétés

L

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00: Loto

T

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00: jeux de
sociétés

i’g&

11h00: lecture du
journal +jeu mé-
moire

15h00: Jeux mé-
moires

11h00:lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00: Concert
de clariqgtte

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00: Cinéma a
la résidence
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Programme d animation Unités Yanvien 2020

Lundi 06

10h30: jeu me-
moire (Levant)

14h00: Atelier
bien étre (Port
Cros)

Démeénage-
ment du local
animation

Déménage-
ment du local
animation

Lundi 13

i |
i
f

Mercredi 15

Animations
étages

10h30: Atelier
Motricité (Levant)

14h30: Atelier
bien étre (Port
Cros)

10h30:Musicothe

rapie (Levant)

10h00:Rencotre
école Montessori
(Levant/
Porquerolles)

14h00:Atelier
bien étre (Port
Cros)

Lundi 20

Mercredi 22

10h30: Peinture
sur toile
(Porquerolles)

10h30: Atelier

lecture (Port
Cros)

14h00: Peinture
sur toile (Levant)

11h00: Atelier
réminiscence
Porquerolles)

15h00:Atelier
bien étre (Port

14h30: Petit bac @*’
(Levant) [ vi
10h30: Atelier 10h30:Musicothé
patisserie rapie (Levant)
Animations (Levant) )
étages 14h30: peinture

sur toile
(Porquerolles)

15h00: Anniver-

saires du mois

s 2%

10h45: Mouve-
ment Corporel
(Levant)

15h00: Atelier
réminiscence
(Porquerolles)

10h30: Atelier
lecture (Port Cros)

14h30: jeu de bal-
lon (Porquerolles

10h30: Atelier
patisserie (Levant)

14h30: Jeux mé-
moires
(Porquerolles

15h00: Concert
de clarinette (En
salle de spec-
tacle)

11h00: Atelier
réminiscence
(Levant)

15h00: Violoniste
(Port Cros)

10h30: Atelier
bien étre (Port
Cros)

14h00: Atelier
bien étre (Levant)

Animations

étages

YD) 20
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Rappel:
L’ensemble du personnels de la résidence vous souhaites une trés bonne année 2020!

Les dates a retenur...

N . . Les événements du mois :
Virginie, votre coiffeuse sera pré-

sente sur 'établissement a partir de
9n00 le :

. Lundi 06 Janvier
. Mardi 07 Janvier

. Lundi 13 Janvier

« Le 08 Janvier : Café philo

+ Le 13 Janvier: Sortie Géant Casino

«  Mardi 14 Janvier + Le 14 Janvier: Crépes party

. Lundi 20 Janvier

« Mardi 21 Janvier « Le 15 Janvier Musicothérapie.
«  Lundi 27 Janvier

i . + Le17 ier: L
«  Mardi 28 Janvier e 17 Janvier: Loto

+ Le 18 Janvier : Concert de clarinette
Les pédicures/podologues sont pre-

sents tous les lundis aprés-midi,
merci de vous inscrire aupres des
infirmiers.

+ Le 23 Janvier: Sortie au restaurant
(L’Ostréa)

Anne-Sophie I'esthéticienne propose

ses services les - = Le 24 Janvier: Violoniste (Unité Port Cros)

. Mercredi

« Jeudi + Le 29 Janvier : Musicothérapie

+ Le 29 Janvier : Anniversaires du mois
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