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Ayant l’opportunité de bénéficier de la piscine de l’UBFT (l’Union des Blessés 

de la Face et de la Tête), nous proposons comme chaque année cette activité qui 

a débuté le lundi 09 juillet. 

Cette animation permet aux résidents de découvrir ou de redécouvrir les bien-

faits de l’eau. 

Lors de ces séances, des mouvements dans l’eau sont proposés soit par les 

résidents soit, par les animatrices ainsi,  que de la natation ou tout simplement de 

la détente. 

Tous les 15 jours dans les unités protégées (Levant et Porquerolles) des ate-

liers cuisines sont proposés (soupe ou salade de fruits). Les résidents ont plaisir à 

préparer eux-mêmes leur repas ou goûter du jour avec la complicité et l’aide du 

personnel présent. 
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