Bulletin de Résidence Colonel Picot

- Edition du 7 nov. 2025 -

(¢ Mot d'accueil

Bulletin famileo du 24 octobre au 06 novembre 2025.




% \ / > 4& =P

Activités au PASA des unités

Petit récapitulatif cette semaine des animations réalisées au PASA des unités
ou les résidents ont pu se divertir autour de séances de réveil musculaire !

Activités au PASA des unités

Mais aussi laisser parler leur imagination et leur créativité en continuant les
décorations d’Halloween! Aussi travailler la mémoire et la concentration avec
les jeux de logique
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Activités au PASA des unitées

Initiation a I'accordéon

Activités au PASA des unitées

Une démonstration de tongue Drum a été aussi réalisée, cet instrument est
utilisé en musicothérapie reconnu pour favoriser la relaxation grace a ses
vibrations douces et son timbre apaisant.

Bulletin du 7 nov. 2025 e fd m'i'leo




Activités au PASA des unités

Ce dimanche des jeux de société ont été proposés aux reésidents des unités
protégées avec Mylhana, encore un moment de complicité qui a beaucoup
ravis nos pensionnaires.
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Activités au PASA des unités

Un atelier « mémoire visuelle » reconnaissance d’objets de la vie courante ou
d’émotions, animaux mais aussi un atelier « dessine moi.. » ont été réalisés !
L’occasion de passer un bon moment de divertissement tout en travaillant !
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Rencontre
intergénérationnelle

Nouvelle rencontre
intergénérationnelle cette semaine !
Cette fois-ci, les résidents ont
partagé un merveilleux moment
avec les enfants de la créche Les
Bleuets. Au programme : un atelier
musical riche en découvertes :
cloches, flltes, castagnettes...
chacun a pu exprimer sa créativité
et son sens du rythme ! La matinée
s’est terminée en beauté avec un
jeu de ballon, pour le plus grand
plaisir des petits et des grands. Un
vrai moment de joie et de partage !

Remue-meéninge

Jeu remue-méninges qui plait tant aux résidents, plusieurs jeux mémoire
proposeés lors de cette animation.
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Jeu inter-actif

Le jeu du Motus (ou jeu des mots cachés, inspiré de I'émission télévisée)
s’est révélé particulierement intéressant a utiliser, car il stimule de
nombreuses compétences cognitives, sociales et émotionnelles, tout en
restant ludique et accessible a tous. Au fil dela séance, nous avons
progressivement augmenté la difficulté en ajoutant davantage de lettres aux
mots proposés. Cette évolution a suscité beaucoup d’intérét et de motivation
chez les habitants, qui ont apprécié ce défi supplémentaire.

Jeux de sociéetés

Un bel aprés-midi de jeux ILes résidents ont passé un excellent moment
autour de jeux de société : Triominos, puzzles et Lynck étaient au programme.

Beaucoup de rires, de bonne humeur et de jolis échanges tout au long de
I'apres-midi
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Atelier créatif

Les résidents ont poursuivi la décoration de la salle et des tables du restaurant
pour la féte du Beaujolais. Beaucoup de concentration, de minutie et de bonne
humeur étaient au rendez-vous ! Le résultat promet une ambiance
chaleureuse et festive pour le grand jour !
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Sortie au restaurant U'Hippopotamus

Une belle sortie au restaurant .Ce jour-la, nous avons eu la chance de profiter
d’'un temps magnifique, une journée bien ensoleillée 'Nous avons commenceé
par un apéritif convivial avant de passer a table. En entrée, plusieurs choix
étaient proposeés : terrine de campagne, ravioles au comté, et d’autres
savoureuses suggestions.

Sortie au restaurant 'Hippopotamus

Pour le plat, chacun a pu se régaler avec un faux-filet accompagné d'haricots
verts, une entrecbte et ses garnitures, ou encore d’autres délicieux choix.

Rencontre intergénérationnelle

Reprise des rencontres intergénérationnelles ! Apres la pause des vacances
scolaires, nous nous retrouvons ce mardi pour un houveau moment de
partage.Au programme : répétition des chants de Noél en vue du spectacle
organisé par I'école Les Moineaux de I'Ermitage courant décembre, suivie de
guelques jeux de société.Un pur moment d’échanges, de rires et de
bienveillance, comme toujours lors de ces belles rencontres !
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Spectacle de chansons

La Loco Music est venue nous
présenter son spectacle 2025 !Ce
groupe, compose de residents de la
Résidence Saint-Jacques de Cuers
accompagnés de leurs animateurs,
nous a offert un moment musical
plein d’émotion et de bonne
humeur.Au programme : un
répertoire varié mélant des
classiques de la chanson francaise.
Les artistes du jour ont interprété,
en solo ou en duo, des titres de Joe
Dassin, Luis Mariano, Edith Piaf et
bien d’autres encore.

Spectacle de chansons

Un grand bravo a tous les
participants pour leur talent et leur
enthousiasme, et un grand merci a
La Loco Music pour ce beau
partage musical !

Sortie au restaurant
l'Hippopotamus

Pour finir, place aux desserts
gourmands : 1le flottante, café
gourmand, et quelques autres
douceurs. Un moment tres
agréable, plein de partage et de
bonne humeur pour tous !
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Promenade autour du
domaine

Ce matin, nous avons profité du
beau temps pour faire une petite
balade autour du domaine. Le soleil
était au rendez-vous et l'air frais
tres agréable. Au fil de la
promenade, nous avons eu le
plaisir d’échanger, un moment

= simple et chaleureux, rempli de
! sourires et de bonne humeur.
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Mouvements corporels

Comme chaque semaine, une petite séance de mouvements corporels pour
délier les membres et se remettre en forme ! Un moment toujours placé sous
le signe de la joie et de la bonne humeur.

Atelier bien-étre

Atelier bien-étre , pour nos résidentes petit moment de détente et d'échanges
pour de jolies ongles.
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Acitivités du PASA des unites

Et enfin pour nous préparer a la féte d’'Halloween, j'ai proposé aux résidents
une séance de maquillage thérapeutique, et hop c’est parti pour faire la féte !

Atelier bien-étre

Rien de tel qu'un moment beauté
en début de semaine , une
parenthése bien-étre que nos
dames apprécient tant.

BT 7
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Acitivités du PASA des unitées

Voici les activités de cette semaine au PASA des unités: les résidents ont
travaillé leur mémoire et leur imagination en jouant au jeu « le vétemot»

Acitivités du PASA des unitées

Nous avons aussi confectionné des masques d’Halloween !
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Atelier patisserie

Les résidentes ont réalisé de délicieux gateaux renversés a I'ananas, qui
seront dégustés lors du loto de cet apres-midi. Un moment gourmand et
convivial en perspective !
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Cet apres-midi, les résidents ont participé a notre loto habituel, toujours trés
attendu et plein de bonne humeur !Entre rires, suspense et petits lots
remportés, tout le monde a passé un excellent moment. Et pour terminer en
beauté, nous avons dégusté le délicieux gateau renverseé a I'ananas, prépare
par les résidents lors de 'atelier patisserie. Une belle apres-midi placée sous
le signe du partage et de la gourmandise !
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Séance reportage

Une séance reportage a été diffusée a Avaris, et les résidents ont voyagé
sans quitter leur fauteuil grace a un superbe documentaire consacré a la
Haute-Savoie en été. Entre montagnes verdoyantes, lacs scintillants et
villages pittoresques, chacun a pu redécouvrir la beauté de cette région qu’on
aime tant. Les souvenirs de vacances et les anecdotes n’ont pas manqué, et
la séance s’est terminée dans la bonne humeur autour d'un échange
convivial. Un beau moment de partage et d’évasion pour tous !
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Anniversaires du mois et hallowee

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a Mme BEREZIAT et M.
SESOSTRIS.
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Loto
Bravo aux gagnantes du jour Mme GARINO et Mme PAVIA.

Loto

Bravo aux gagnantes du jour Mme BEME ,Mme ESCORIZA et Mme
FOGELMANN.
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Rencontre
intergénérationnelle

Ce matin, a la créche Les Bleuets,
nous avons colorié des citrouilles
pour Halloween. Les enfants et les
résidents se sont entraidés pour
réaliser les plus beaux dessins.

Jeux de sociétés

Les résidentes ont partagé un moment convivial autour de plusieurs jeux de
société. Rires, concentration et bonne humeur étaient au rendez-vous.
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Anniversaires du mois et hallowee

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a Mme LISIMAQUE, Mme PAVIA et
Mme BEAU.

Anniversaires du mois et hallowee

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a M.THIRE.D, M CAMERLYNCK et
Mme CAMPISTRON.
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Anniversaires du mois et hallowee Repas a theme

La féte a été animée par Marie McCLaud, qui a su mettre une belle énergie Un repas d’automne sur le theme de la citrouille ! Ce vendredi 31 octobre,

dans la salle grace a un répertoire varié de chansons. Résidents et salariés nos résidents ont eu le plaisir de participer a un repas a théme placé sous le

ont chanté, tapé dans les mains et profité pleinement de ce moment de signe de I'automne et de la citrouille, reine de la saison !La salle & manger

convivialité ! avait été joliment décorée dans des tons orangés, avec quelques touches de
feuilles séchées et de petites courges pour rappeler I'esprit chaleureux de
cette période de I'année.

Anniversaires du mois et
hallowee

Et comme toute belle féte se
termine par une note sucrée, notre
. Chef avait prepare un délicieux

- gateau a I'abricot dont tout le
monde s’est régalé. Une journée
joyeuse, pleine de sourires, de
musique et de partage, un vrai

. moment de bonheur collectif.
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Repas a theme

Le repas a débuté par un velouté de butternut, doux et onctueux, qui a
réchauffé les cceurs en ce début de journée automnale. En plat principal, nos
cuisiniers avaient préparé un tajine d’automne a I'agneau et a la courge,
parfumé et généreux, qui a ravi les papilles de tous. Pour suivre, un morceau
de mimolette a apporté une note colorée et savoureuse, avant de terminer sur
une touche sucrée tres appreciée : une tarte maison a la citrouille, moelleuse
et parfumée a souhait.

Repas a theme

Ce repas n’a pas seulement régalé les gourmands : il a aussi été un moment
de partage et de convivialité. Les résidents ont eu la joie de partager ce
déjeuner avec les salariés, dans une ambiance chaleureuse et joyeuse. Rires,
souvenirs et discussions animées ont accompagné ce moment, créant un vrai
lien entre tous les participants.
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Anniversaires du mois et halloween

Ce vendredi, nous avons célébré les anniversaires du mois d’octobre tout en
fétant Halloween !Pour I'occasion, les salariés se sont déguisés avec bonne
humeur : sorcieres, citrouilles et autres personnages hauts en couleur ont
apporté rires et bonne ambiance tout au long de la journée.
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