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Mot d'accueil

Repas du nouvel an

A cette occasion, notre chef
cuisinier a régalé les convives avec
un menu raffiné et généreux. En
entrée, une savoureuse verrine de
mousse avocat et crevettes à
ouvert l'appétit. Le plat principal, un
délicieux sauté de chapon au
champagne, accompagné de
pommes sautées aux châtaignes, a
su ravir les papilles de tous. Le
repas s'est poursuivi avec un
plateau de fromages, avant de se
terminer sur une note sucrée avec
un exquis palet vanille aux fruits
exotiques.
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Jeux de sociétés

Cet après-midi, nous avons partagé un moment jeux de société en petit
comité. Cela nous a permis de bien échanger, de beaucoup rigoler et de
passer un super bon moment tous ensemble.

Activités aux unités protégées

Quoi de mieux pour finir cette
semaine que de confectionner de
bons sablés de Noël au Levant, tout
le monde s’est bien régalé !
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Repas du nouvel an

Retour en photos sur le repas du 1er janvier. Pour bien commencer cette
nouvelle année, habitants, familles et membres du personnel se sont réunis
autour d'un moment convivial et festif, placé sous le signe du partage, de la
joie et de la bonne humeur.

Repas du nouvel an

Rires, échanges et sourire étaient au rendez-vous pour célébrer ensemble ce
passage vers une nouvelle année. Ce repas du Nouvel An restera untrès beau
moment de convialité, où chacun a pu profiter d'un instant chaleureux, entouré
de ses proches et du personnel, dans une ambiance festive et bienveillante.

Bulletin du 5 janv. 2026 19



Activités aux unités protégées

Sur l’unité de Port Cros nous avons continué les cartes de vœux et fait un
mémory de Noël, l’occasion de passer un agréable moment ludique tout en
travaillant sa mémoire

Activités aux unités protégées

Et pour finir à Porquerolles nous nous sommes amusés à créer notre portrait
de Noël : « si j’etais une boisson de Noël je serais … » cela a raviver de jolis
souvenirs
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Repas du nouvel an

À l’occasion du réveillon du jour de
l’An, M. Roussel, Nathalie (la
directrice) et l’ensemble du
personnel ont célébré ensemble
l’arrivée de la nouvelle année aux
côtés des habitants dans une
ambiance joyeuse et conviviale.
Autour du verre de l’amitié, rires,
échanges et bonne humeur étaient
au rendez-vous, faisant de ce
moment partagé un joli temps de
fête avant le passage à la nouvelle
année.

Repas du nouvel an

La décoration, réalisée par les
résidents au fil des derniers mois, a
été mise à l’honneur. Un grand
merci à tous pour votre implication
lors des ateliers de décoration. Ce
moment convivial a été très
apprécié par l’ensemble des
habitants.
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Loto de noel

Ce jour a eu lieu, comme le veut la
tradition, le loto de Noël. Cet
événement très attendu a une
nouvelle fois rencontré un grand
succès auprès des résidents.Dans
une ambiance chaleureuse et
festive, chacun a pu participer avec
enthousiasme, dans la bonne
humeur et le plaisir d’être
ensemble. De jolis lots avaient été
proposés pour l’occasion, ajoutant
encore plus d’excitation au jeu.
Félicitations aux gagnants, qui ont
pu en profiter pleinement, et merci
à tous les participants pour ce beau
moment de convivialité et de
partage.

Loto de noel

Bravo aux gagnantes du jour.
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Jeu wivy

Petit changement d’animation pour cet après-midi de réveillon !Plusieurs jeux
ont été proposés sur l’application Wivy et les habitants ont fait leur choix : des
mots croisés pour faire travailler les méninges, et un quiz musical pour
apporter une touche festive Un très joli moment de partage et de bonne
humeur, tous réunis pour terminer l’année ensemble avant d’en accueillir une
nouvelle.
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Loto de noel

Bravo aux gagnantes du jour.

Atelier décoration

Nous avons poursuivi les ateliers de décoration afin de préparer les tables
pour le jour de l’An. Chacun a participé avec sérieux et minutie, en faisant
preuve d’une belle concentration. Ce moment créatif a permis à tous de
s’exprimer, d’échanger et de partager un agréable temps convivial autour
des préparatifs de fête.
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Sortie au Centre Azur

Avant de reprendre le chemin de la résidence, le groupe s’est accordé une
pause à la brasserie, un moment pour se désaltérer, échanger quelques mots
et reprendre des forces avant de poursuivre la route.
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Messe de noel

La messe de Noël a été célébrée par le père Serge, accompagné du diacre,
offrant aux résidents un moment de recueillement et de partage
particulièrement important. Cette célébration, empreinte de douceur et de
spiritualité, a permis à chacun de vivre pleinement l’esprit de Noël dans une
atmosphère paisible et chaleureuse. Nous souhaitons à tous de très belles
fêtes de fin d’année, remplies de joie, de paix et de douceur.
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Mouvements corporels

Mouvements corporels : nous avons commencé par le haut du corps, puis les
bras et la tête. Une séance de remise en forme pleine de rigolade, avec
beaucoup d’échanges et de bonne humeur. Une très belle séance !

Sortie au Centre Azur

Ce mardi, dans le cadre de la
dernière sortie de l’année, les
habitants se sont rendus au Centre
Azur de Hyères afin d’effectuer
quelques achats. L’après-midi
s’est déroulée dans de bonnes
conditions, permettant à chacun de
se procurer des produits d’hygiène
du quotidien ainsi que quelques
articles de plaisir. Cette sortie
mensuelle s’inscrit dans une
démarche de maintien de
l’autonomie des habitants et
favorise leur inscription dans la vie
quotidienne et sociale.
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Séance cinéma

Séance cinéma aujourd’hui !Les résidents ont profité d’un moment convivial
autour de la diffusion du Disney Blanche-Neige. Ce film a beaucoup plu et a
permis à notre résident de se replonger dans de très beaux souvenirs
d’enfance. Un instant rempli d’émotion, de sourires et de nostalgie, apprécié
par tous.

Repas de noel

À l’occasion des fêtes de Noël, nous avons eu le grand plaisir de partager un
moment convivial et chaleureux avec les résidents, leurs familles ainsi que
l’ensemble du personnel. Cette belle journée a été placée sous le signe de la
joie, du partage et de la convivialité.
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Le PASA

Noël au PASA.Le Pôle d'Activités et Soins Adaptés à préparé Noël avec
enthousiasme.: confection du calendrier de l'avent avec Isabelle, de
guirlandes, préparation de la bûche, blé de la Sainte Barbe. Le Père Noël était
au rendez-vous

Le PASA

Un grand merci aux familles et
collaborateurs qui nous ont
couverts de gâteaux et chocolats !
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Repas de noel

Un repas festif, préparé avec soin, a été proposé à tous. En entrée, un délicat
opéra au saumon fumé et mascarpone a ouvert l’appétit. Le plat principal se
composait d’un savoureux sauté de pintade à la forestière, accompagné
d’une onctueuse purée de patates douces et de pommes duchesse. Pour
terminer ce repas en beauté, une délicieuse bûche maison aux marrons a ravi
les papilles de chacun.
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Jeu remue-méninge

Ce jour, un temps de jeux et de réflexion a été proposé. Les résidents se sont
investis avec plaisir. La mémoire a été bien stimulée et l’ambiance était
chaleureuse. Un joli moment de partage apprécié par tous.

Mouvements corporels

Un moment de mouvements corporels plein d’énergie et de bonne humeur
après les fêtes de Noël, avec une très belle participation des résidents !
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Repas de noel

Les tables, magnifiquement décorées, ont largement contribué à l’ambiance
festive de cette journée. Ces superbes décorations ont été entièrement
réalisées par les résidents lors des ateliers créatifs, avec beaucoup
d’enthousiasme, de créativité et de fierté.

Repas de noel

Ce repas de Noël a été l’occasion de beaux échanges, de sourires et de
moments précieux partagés ensemble, dans une atmosphère douce et festive.
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Jeux de sociétés

Ce dimanche après-midi, un temps
de jeux de société a été proposé
aux résidents. Au programme :
Triominos, jeu du Lynx et puzzle.
Une très belle après-midi placée
sous le signe des échanges, de la
convivialité et du rire.

Atelier pâtisserie

Ce matin, les résidents ont participé à un atelier cuisine et ont préparé
ensemble un délicieux gâteau au citron. Chacun a mis la main à la pâte dans
une ambiance conviviale et pleine de bonne humeur. Cet après-midi, nous
aurons le plaisir de le déguster au moment du goûter. Un doux parfum de
citron qui met déjà l’eau à la bouche
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Repas de noel

Nous souhaitons à l’ensemble des résidents, à leurs proches et au personnel
de très belles fêtes de fin d’année, remplies de douceur, de joie et de
moments heureux.
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Jeu interactif

Vendredi après-midi, nous avons organisé un jeu « Qui veut gagner des
millions ? » avec les résidents. Chacun a participé avec beaucoup
d’enthousiasme, répondant aux questions dans une ambiance pleine de
suspense. Les échanges ont été riches, les rires nombreux, et ce moment
convivial a été très apprécié par tous. Un bel après-midi de partage et de
bonne humeur !
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