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Séance cinéma

Chapitre 2 du film de Marcel Pagnol Le temps des secrets, ce lundi apres-
midi, les résidents ont voulu voir le second ouvrage, Le temps des amours.
Ces deux films retracent I'enfance de Marcel Pagnol, un vrai retour en arriere
pour nos résidents.

Sortie chocolaterie Cocass

Une sortie sur le theme du chocolat
a été proposée. Visite et
dégustation a la chocolaterie
Cocass a la Valette du Var pres de
la résidence pour les plus
gourmandes de nos résidentes
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Sortie chocolaterie Cocass

Différentes pistoles de chocolats, noirs, blancs ou au lait a des pourcentages
et différents pays ont été dégustés. Nous avons pu voir des cabosses qui
poussent dans des arbres. Quelle attention de la part de tout le monde lorsque
Yann nous explique les différents chocolats.

Sortie chocolaterie Cocass

Nous en avons en savoir plus sur les techniques utilisées pour créer les
formes en chocolat lors des fétes comme la St-Valentin, Paques, Noel...
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Rencontre
intergénérationnelle
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- Cest 1’amour de ta vie..

| Puis un petit temps de lecture et de
calin avant que ces dames
repartent.

-Impossible,
1e chocolat ne parle pas!
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Sortie chocolaterie Cocass

Quelques petites expressions tout droit venues de la chocolaterie Cocass et
surtout un grand merci a ses passionnés de chocolat.

Revue de presse

La revue de presse est une animation importante pour nos résidents. Cela
permet d'échanger sur divers sujets entre les résidents et le personnel.
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Jeu de sociéteés

Différents jeux proposeés : le triomino, le scrabble, le jeu de dames, les petits
chevaux, le jeu du Lynx

Rencontre intergénérationnelle

Ce matin, a la créche, une activité peinture a été prévue. Les petits comme les
grands se sont régalés a peindre la toile. La semaine prochaine, nous vous
montrerons le résultat.
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Mouvements corporels

Nous reprenons nos mouvements corporels, cette semaine, pour les résidents
qui le souhaitaient, quelques exercices se sont faits debout.

Mouvements corporels

Ces mouvements permettent un bien-étre afin de gerder la forme.
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Repas a theme

Ce jour , les résidents et le personnel ont eu le droit & un délicieux repas sur le
theme Asiatique.

Repas a theme

Au menu en entrée, nem au poulet, salade et sauce nem. Suivi de porc au
caramel accompagné de riz parfumé et bien sdr, un repas sans dessert n'est
pas un repas complet, le chef nous a concocté une salade de fruits exotiques
avec de la chantilly a la coco.

Jeu remue-méninge

Ce matin nos résidentes ont assisté a une séance du jeu remue-méninge.
C'est un moment ludique tout en travaillant sa mémoire.

Jeu de sociétés

Une aprés-midi de jeux de société comme les aiment résidents accompagnés
de Btisem qui met en place les différents jeux prévus.
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Les anniversaires du mois

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a Mme Bellanger , Mme Durand.C et
Mme Podaire.

Les anniversaires du mois

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a Nathalie notre directrice ainsi que
Dany.
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Repas a theme

Que de beaux sourires !

Repas a theme

Quelques photos du repas partagé tous ensemble.
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Repas a theme Les anniversaires du mois

Une bonne dégustation de ce succulent repas. Nous souhaitons un joyeux anniversaire a Mme Cortobassi et Mme Behaghel.

Ateller décoration Les anniversaires du mois
Nous continuons nos décorations pour notre apres-midi Carnaval le 04 mars Nous souhaitons un joyeux anniversaire a Mme Escoriza et M.Hubert.
2025.
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Les anniversaires du mois

Una apres-midi festive ou les résidents ont pu danser et chanter sur des aires
d'autrefois.

Les anniversaires du mois

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a Mme Garde et Mme Esmiol.
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Rencontre
intergénérationnelle

Aujourd'hui a la créche pas
d'activité mais moment cocooning
pour les résidentes et les enfants.

Ara e

Promenade autour du domaine

Petite promenade autour du Domaine des Gueules cassées.

Bulletin du 3 mars 2025 e fCI m'i'leo



Messe Mouvements corporels

Tous les mois, le pére Serge vient célébrer la messe au sein de la résidence. Comme toutes les semaines une séance de mouvements corporels est
proposeés aux résidents. Cette activité est toujours tres appréciée par nos
résidents.

Les anniversaires du mois

Cette aprés-midi nous avons féter
les anniversaires du mois de février
qui a été animée par le duo "Tous
en coeeur”. Pour l'occasion un
deélicieux gateau realisé par notre
- chef aux saveurs rhum/vanille.

Jeu wivy

Aprés-midi jeux Wimap les régles du jeu sont : associez un plat
gastronomique, un monument touristique a une région de France, d'Europe ou
méme du monde. Un petit voyage a travers I'écran qui permet de stimuler la
mémoire et les souvenirs.
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La zoothérapie

Retour en image sur la venue de
Jules (le lama) ce mois-ci. Ce fut un
moment trés apprécié par les
résidents.

Sortie Centre Azur

Apreés l'effort, une petite pause café a été proposée aux résidents, un bon
moment de partage et apprécié par tous.

La zoothérapie

Un moment de tendresse, de
découverte pour certains.

Tovertafel

Matinée jeu Tovertafel qui est efficace aux niveaux physique, cognitif, social et
sensoriel. Tres bonne participation.
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La zoothérapie

Jules reviendra au mois de mars
pour une nouvelle visite auprés de
nos résidents.

Séance bien-étre

Toutes les semaines un atelier beauté des mains est proposé a nos
résidentes. Le choix est difficile pour savoir quelle couleur mettre !

Atelier décoration Sortie Centre Azur
Notre sortie hebdomadaire au
we centre commercial Centre Azur a

& 6té proposé cette semaine aux

" résidents. lls ont pu acheter ce dont
il avait besoins( chocolat, produits
d'hygiene...).

Nous continuons nos décorations
pour le golter du carnaval le merdi
04 mars a 15h00 en salle de
spectacle.
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