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LES CHANT AMIS

VIENNENT CHANTER POUR VOUS

ol

Edith Piaf, Francis Cabrel, Johnny Halliday, Les Platters, Charles Aznavour,

Sylvie Vartan, Patrick Fiori, Florent Pagny, Dean Martin, Serge Lama,
Dalida, Frangoise Hardy, Diane Tell, Elvis Presley, Jevetta Steele (Calling you),
Barbara Streisand ( Memory), etc.

.

Résidence Colonel PICOT « Un aprés-midi en musique et en amitié « Résidence Colonel PICOT

Spectacle de chants

Nous vous donnons rendez-vous le 6 novembre pour écouter la famille de
notre habitante qui nous fait le plaisir d'une représentation en musique et en
amitie.
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Anniversaires du mois et Halloween

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a Mme BEREZIAT, M.THIRE et Mme
CODOU.

La messe

La messe du mois d’octobre a été célébrée par le pere Thomas.
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Anniversaires du mois et Halloween

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a Mme PAVIA et M.RADJA.
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Anniversaires du mois et Halloween

Au programme : de la féte, de la danse, des sourires et surtout de beaux
moments de partage.Un grand merci a Marie MACLAWD pour avoir animé cet
apres-midi avec autant d’entrain et de bonne humeur !

Anniversaires du mois et Halloween

Un grand merci a Marie MACLAWD pour avoir animé cet aprés-midi avec
autant d’entrain et de bonne humeur !
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Sortie thé dansant

Un apres-midi rythmeé par la joie et la bonne humeur ! Grace a l'invitation du
CCAS, nous avons eu le plaisir de participer a un merveilleux thé dansant !
Une aprés-midi pleine de vie ou la musique nous a entraineés sur la piste de
danse. Certains ont dansé, d’autres ont chanté a tue-téte, mais tous ont
partagé de beaux moments de convivialité et de complicité.
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Sortie thé dansant

Cette rencontre a également été I'occasion de faire connaissance avec
d’autres résidents et de tisser de nouveaux liens, le tout autour d’'un
golter.Entre chansons, pas de danse, sourires et gourmandises, nous avons
Vécu une tres belle parenthese festive qui nous a permis de repartir le cceur
léger et la téte remplie de jolis souvenirs !

Atelier créatif

Comme chaque lundi, place a notre atelier créatif ! Nos habitants ont poursuivi
avec beaucoup d’enthousiasme la réalisation des décorations pour le
Beaujolais et d'autres.Un grand bravo a tous pour leur application, leur
patience et leur concentration.
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Anniversaires du mois et Halloween

Un apres-midi festif aux couleurs d’Halloween ! Ce mois-ci, nous avons
célébré les anniversaires des habitants nés au mois d’octobre, tout en
profitant de I'occasion pour féter Halloween dans une ambiance joyeuse et
pleine de bonne humeur !

Anniversaires du mois et
Halloween

Professionnels, familles et quelques
habitants ont joué le jeu en venant
déguisés pour partager cet apres-
midi placé sous le signe de la
féte.Le magnifique gateau
d’anniversaire, préparé avec soin
par notre cuisinier et décoré aux
couleurs d’Halloween, a ravi les
papilles de tous les gourmands !
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Commission des menus

Une nouvelle commission des menus s'est tenue afin de permettre aux
habitants de découvrir et de valider les menus du mois de novembre ainsi que
ceux des fétes de fin d'année. Un véritable moment d'échange, de partage et
de convivialité, ou chacun a pu donner son avis et exprimer ses envies. Parce
gue le plaisir de bien manger passe aussi par le plaisir de choisir ensemble !

Jeu mémoire

Ce matin, petit jeu de mémoire avec les habitants !Un moment agréable pour
travailler les capacités cognitives, stimuler la mémoire et favoriser les
échanges.
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) Activités aux unités protégées

Ce nouveau thé dansant a l'unité Le
Levant a été l'occasion , une fois
encore de partager de bons

. échanges et de précieux souvenirs
ensemble .

Activités aux unités protégéees

Atelier thérapeutique autour d'une recette qui nous a ouvert l'appétit .
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Mouvements corporels

Cet apres-midi, nous avons commenceé par une séance de mouvements
corporels, avec des exercices pour mobiliser les jambes et les bras, tout en
douceur et dans la bonne humeur.

Mouvements corporels

Ensuite, place au petit goQter pour reprendre des forces et faire le plein
d’énergie !'Pour terminer cet agréable moment, nous avons fait jeux de ballon,
dans une ambiance conviviale et pleine de sourires.Un bel aprés-midi rythme
par le mouvement, le plaisir et la bonne humeur !

VIRGINIE
GRIMALDI

/% | L
PTF Dautres B
:.M printemps
) —
=

-

Atelier lecture

Lors de notre atelier lecture, plusieurs livres ont été proposés aux habitants.
Apres discussion et échange, ils ont choisi ensemble de commencer la lecture
de celui-ci. Une belle aventure littéraire qui commence ! voici I'histoire : Flora a
45 ans et un désir d'enfant inassouvi. Quand sa grand-mere de 90 ans, Line,
lui demande de la sortir de I'hdpital pour la conduire jusqu'en Toscane, elle
hésite avant d'accepter de fuguer avec son aieule. Mais pourquoi diable celle-
ci veut-elle mettre le cap sur I'ltalie, elle qui n'a, selon Flora, aucune attache
particuliere avec le pays ? Voici en quelgues mots la trame du dernier roman
de Virginie Grimaldi, D'autres printemps. Paru début mai aux éditions
Flammarion, le roman, qui s'écoule tres bien en libriaires, s'interroge sur la
notion de déracinement, et a été inspiré a l'autrice par sa propre trajectoire
familiale.
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Quiz culture générale

Aujourd’hui, Maxence, notre

| stagiaire, a proposé une activité

8 autour de la culture générale, avec
diverses questions pour faire
travailler la mémoire et stimuler les
connaissances de chacun.Un
moment enrichissant et convivial,
ou chacun a pu participer a son
rythme, partager ses idées et
prendre plaisir a répondre aux
guestions.
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Promenade autour du Domaine

Nous avons profité d’une agréable balade autour du domaine pour découvrir
les environs, prendre I'air et partager un joli moment ensemble. L’occasion
de se promener tranquillement, d’échanger et de profiter de ces instants de
convivialité.

Jeu wivy

Cet apres-midi, u jeu Wimap sur Wivy, qui permet de reconnaitre des
monuments, des produits régionaux et bien d’autres richesses de nos belles
régions de France.Une trés belle participation de tous ! Ce jeu a été
I'occasion de faire appel a nos connaissances, de partager nos souvenirs et
de nous remémorer des lieux visités.
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Comité d'accueil

Aujourd’hui, nous avons organisé un comité d’accueil qui a permis a chacun
de se présenter, de faire connaissance et d’en apprendre un peu plus sur les
autres.Ce moment convivial a également été I'occasion de souhaiter la
bienvenue a nos nouveaux habitants, afin qu’ils puissent se sentir accueillis et
trouver leur place au sein de notre établissement.
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Jeu wivy

Lors de notre jeu interactif, plusieurs chansons ont été mises a I’lhonneur. Le
défi était de retrouver les paroles et de compléter la suite des chansons. Un
joli moment de partage qui a suscité une tres belle participation ! Chacun a pu
faire appel a sa mémoire, réfléchir et retrouver les paroles de chansons bien
connues.

Sortie Centre Azur

Une sortie au Centre Azur
d’'Hyéres a été proposée hier a
guelques habitants. Cette journée a
permis a chacun de profiter d’'un
moment agréable et de faire
quelques emplettes dans les
magasins du centre commercial.
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Loto

Bravo aux gagnants du jour, qui ont eu le plaisir de remporter de beaux lots !
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Atelier bien-étre

Ce matin, les dames ont profité d’'un atelier bien-étre autour de la pose de
vernis. Un moment de détente, de douceur et de convivialité, ponctué de
beaux échanges et de sourires.

Repas a théme : Octobre rose

Aujourd’hui, nous avons partagé le dernier repas de la saison autour de la
plancha, dans une ambiance conviviale et chaleureuse.Au menu de ce beau
moment de partage : En entrée : salade a I'avocat En plat : calamars persillés
accompagnés de riz et de poivrons Pour le fromage : de la mimolette. Et pour
finir en douceur : une délicieuse Tle flottante !
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= Ce repas a réuni habitants et

4 salariés autour de la table, dans la

/ bonne humeur, les sourires et le
plaisir d’étre ensemble.
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Repas a theme : Octobre rose Loto

Un joli moment de convivialité pour cloturer cette saison de la plancha et

Comme a son habitude, le loto a rencontré un grand succes aupres des
garder de beaux souvenirs partages !

habitants ! Dans une ambiance conviviale et pleine de bonne humeur, chacun
a pu profiter de ce joli moment de partage.

Cet apres-midi, nous avons partagé
un agréable moment autour de jeux
de societé avec les habitants. Entre
parties animeées, sourires et petits
échanges, chacun a pu profiter de
ce temps convivial pour discuter.

Loto

Un grand merci a tous les participants pour leur présence, leur enthousiasme
et leurs sourires.
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Rencontre intergénérationnelle Féte des chataignes

Atelier créatif a la créeche ! Ce matin, place a une activité manuelle autour du Ce matin, nous avons fendu les kilos de chataignes pour pouvoir les griller cet
collage ! Les enfants ont décoré de jolies citrouilles a I'aide de morceaux de apres-midi ! Un petit travail de préparation avant de pouvoir les déguster tous
papier crépon orange.Un grand merci a Mme B., qui avait pris soin de ensemble et se régaler avec ces bonnes saveurs d’automne.

préparer cette activité des hier, lors de 'atelier créatif, en découpant les
morceaux de crépon nécessaires. Petits et grandes ont partagé un
merveilleux moment placé sous le signe de I'entraide, du partage et de la joie.
De beaux instants de complicité entre les enfants et les habitantes, qui font le
bonheur de tous !

Féte des chataignes

Nous avons commenceé l'aprés-
midi par la féte des chataignes,
avec de belles chataignes grillées,
gue nous avons ensuite dégustées
. bien chaudes ! Nous avons
poursuivi ce joli moment autour
d’'un godter tous ensemble, dans
une ambiance conviviale et
chaleureuse, accompagné de
guelques chansons des années 70.
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Féte des chataignes

Et pour couronner le tout, un
magnifique soleil était au rendez-

i vous ! Un aprés-midi plein de
gourmandise, de musique, de

w4 sourires et de bonne humeur, pour
' le plus grand plaisir de tous !

Entrainement vélo

Ce lundi matin, petit entrainement a vélo pour bien démarrer la semaine ! Un
peu d’exercice pour se dynamiser, faire le plein d’énergie et garder la
forme.Une belle facon de commencer la semaine du bon pied !

1

init [
iy

.J- 1

Activités aux unités protégees Atelier créatif
PASA des unités :Moment de partage et de stimulation ,autour de la tovertafel Aujourd’hui, lors de notre atelier créatif, les habitants ont poursuivi avec
(console de jeux interactive ). minutie et concentration la décoration sur le théme du Beaujolais. Nous avons

également commenceé tout doucement a préparer les décorations de Noél, qui
apporteront bientét une jolie touche de magie et de féerie a notre
établissement.Un beau moment de créativité, de partage.
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